Moderne Warmepumpen eignen sich
auch fur unsanierte Bestandsgebaude

HEIZUNGSMODERNISIERUNG. Gute Nachrichten fir Eigentimer: Eine neue Studie zeigt, dass
viele altere Hauser auch ohne aufwendige Sanierung effizient mit einer Warmepumpe beheizt werden
kénnen. Eine energetische Ertlichtigung der Gebaudehdille kann bei Bedarf spater erfolgen.

VON CORINNA KODIM

isher galt, dass Gebaude
erst aufwendig energetisch
saniert werden mdussen,

bevor der Einsatz von Warme-
pumpen effizient und sinnvoll ist.
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Doch ein Gutachten von Professor
Elisabeth Endres im Auftrag der
Hamburger Stadtentwicklungsbe-
hérde kommt zu einem anderen
Ergebnis: Far viele Bestandsge-
baude ist eine umfassende Sanie-
rung im Vorfeld nicht zwingend
erfordertich. Méglich wird dies
durch neueste Entwicklungen auf
dem Warmepumpenmarkt — den
S0 genannten invertergeregelten
Luft-Wasser-Warmepumpen, bei
denen die Leistung des Verdich-
ters stufenlos an den tatsachlichen
Warmebedarf angepasst wird.

Gutachten untersucht drei
typische Bestandsgebdude

Die vorliegende Untersuchung

basiert auf drei Gebaudetypen,

die fur den deutschen Bestand

typisch sind:

¢ Einfamilienhaus (Baujahr
1958-1986), ohne Dammung

e Mehrfamilienhaus (Baujahr
1958-1986), ohne Dammung

o Mehrfamilienhaus (Baujahr
1995-2001), verbesserte Dam-
mung und Fenster

Fur diese Gebdude wurde der
Heizwarmebedarf ermittelt, um
die notwendigen Vorlauftempera-
tugen fir einen wirtschaftlichen
Warmepumpeneinsatz zu bestim-
men. Fokus der Untersuchung war
der Einsatz von Luft-Was-
ser-Warmepumpen, da diese in
Deutschland weit verbreitet sind
und gleichzeitig das Worst-Ca-
se-Szenario (die schlechteste Op-
tion) darstellen. Denn Luft-Was-
ser-Warmepumpen haben im

Vergleich zu anderen Warmequel-

len wie etwa Erdwarme die ge-
ringste Effizienz. Sie sind aber
deutlich preiswerter und erfordern
weniger Flache fur die Installation.

Es wurden hier so genannte inver-
tergesteuerte Luft-Wasser-Warme-
pumpen betrachtet, da diese eine
besonders wirtschaftliche Be-
triebsweise ermoglichen.

Neben dem Ausgangszustand
wurden verschiedene Sanierungs-
optionen sowie die Erflllung ver-
schiedener Effizienzstandards wie
GEG-Standard, BAFA-Forderstan-
dard (BEG-EM) und ehemaliger
KfW-Forderstandard Effizienzhaus
EH 55 berlcksichtigt.

Effizienter Betrieb
auch ohne Sanierung

Frihere Annahmen gingen davon
aus, dass Warmepumpen nur bei
geringen Heizwasser-Temperatu-
ren von maximal 55 Grad Celsius
effizient betrieben werden kén-
nen. Daher mussten zuvor die
Heizflachen vergroBert und die
Gebiudehdlle gedammt werden.
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Die Studie mit dem Titel , Prézisierung der Nie-
dertemperaturfahigkeit der Gebaudehiille von
Bestandsgebauden beim Einsatz von Wérme-
pumpen” finden Sie auf der Internetseite der
Stadt Hamburg: hausund.co/45A1jhy

Laut aktuellem Gutachten ist das
jedoch nicht mehr notwendig.
Moderne Luft-Wasser-Warme-
pumpen erreichen Vorlauftempe-
raturen von bis zu 70 Grad Celsius
und kénnen somit auch unsanier-
te Gebéude effizient beheizen.

Die Gutachterin hat dafir repra-
sentative Gebdudetypen unter-
sucht und nachgewiesen, dass
bereits allein der Einbau einer
Wadrmepumpe in bestehenden
Wohngebauden klimaschonend
ist. In vielen Féllen sind geringflgi-
ge SanierungsmaBnahmen ausrei-
chend, um einen wirtschaftlichen
Betrieb zu erméglichen. Einfamili-
enhauser erreichen durch geringe
Anpassungen an der Gebaudehul-
le eine Vorlauftemperatur von bis
zu 70 Grad Celsius und kénnen
damit monovalent beheizt werden.

Hauser, die nach den ersten Wir-
meschutzverordnungen gebaut
wurden, sind bereits fir diesen Be-
trieb geeignet. In Mehrfamilien-
hausern kdnnen Warmepumpen
bis zu 60 Grad Celsius Vorlauftem-
peratur effizient arbeiten. Hier kén-
nen kleinere Anpassungen an der
Gebaudehiille oder den Heizkor-
pern helfen, um die Warmepumpe
ebenfalls als einzige Heizung (mo-
novalent) zu ermdglichen.

Energetische Sanierungen
bleiben sinnvoll

Das bedeutet jedoch nicht, dass
eine energetische Sanierung kinf-
tig unnétig wird. Eine Dammung
bleibt sinnvoll, ist jedoch nicht
mehr zwingend erforderlich, um
eine Warmepumpe zu betreiben.
Energetische SanierungsmafBnah-
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men kénnen nun nachtraglich er-
folgen, wenn beispielsweise Fens-
ter oder Dacher ohnehin erneuert
werden mussen. DdmmmaBnah-
men lassen sich auBerdem effizien-
ter umsetzen, da der Bedarf gezielt
auf einen effizienten Warmepum-
penbetrieb ausgerichtet werden
kann. In vielen teilweise sanierten
Bestandsgebduden ist der Betrieb
einer Warmepumpe bereits ohne
zusatzliches Heizsystem effizient
und mit hoher Jahresarbeitszahl
(JAZ) moglich. Die JAZ verbessert
sich mit zunehmendem Sanie-
rungsgrad: beispielhaft liegt die
JAZ fur ein Einfamilienhaus im un-
sanierten Zustand bei 2,75, fir ein
Gebadude im GEG-Standard bei
3,75, im BAFA-Standard bei 3,90
und beim Effizienzhausstandard
EH55 bei 3,95.

Welche Optionen ergeben
sich nun fiir Eigentiimer?

Wenn die bestehende Heizung
bald erneuert werden muss und
das Wohngebaude nicht an ein

Wadrmenetz angeschlossen wer-
den kann, gibt es einige Schritte,
die Sie unternehmen konnen:

1. Kostenfreie Erstberatung:
Nutzen Sie die unabhangige
Beratung, die oft von regio-
nalen Haus & Grund Verei-
nen, Energieagenturen oder
Verbraucherzentralen ange-
boten wird - so erhalten Sie
einen ersten Uberblick Ober
thre Optionen.

2. Fachbetrieb kontaktieren:
Lassen Sie von einem Experten
prufen, ob der Einsatz einer
Warmepumpe auch in lhrem
Zuhause realisierbar ist.

3. Férderungen nutzen: Profi-
tieren Sie von den Forderpro-
grammen der KfW sowie regi-
onalen Landesférderungen,
um den Einbau der Warme-
pumpe zu finanzieren. ]
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